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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Общеобразовательная программа «Детская театральная студия «Город
золотой» является общеразвивающей с художественной направленностью.
Программа направлена на формирование и развитие творческих способностей у
детей с ОВЗ и ЗПР.

Актуальность
Актуальность данной программы обусловлена ее практической

значимостью, так как в ней особое значение придаётся творческому развитию
детей, что способствует формированию эстетических и нравственных качеств
личности, приобщает учащихся к творчеству, прививает интерес к искусству,
вырабатывает коммуникативные качества, способность социализироваться и
легко адаптироваться к жизни в обществе, способствует росту самосознания и
трудолюбия.

Программа оказывает комплексное обучающее, развивающее,
воспитательное и здоровье сберегающее воздействие, формирует социально
значимые знания, умения и навыки, что так важно и необходимо для детей с ОВЗ
и ЗПР.

Отличительная особенность
Отличительная особенность программы в том, что педагог не учит детей

быть актерами, он помогает им быть самими собой, через совместную
театральную деятельность раскрыть потенциал ребенка, и, направляя его,
мотивирует на авторское творчество.

В программе конкретизированы направления занятий, которые
способствуют развитию артикуляционного аппарата, ораторского мастерства,
фантазии и импровизации. При освоении программы ребенок способен
проявлять свои эмоционально-чувственные способности, при этом растет его
творческая смелость, снимается зажатость и активизируется самоотдача,
развивается способность самостоятельно принимать решения.

Развитие эмоционально-чувственного потенциала личности ребенка
приводит к тому, что при социальной адаптации в обществе, он не теряется, а
сохраняет себя и проявляет как полноценная личность, и способен дальше
самостоятельно осуществлять процесс саморазвития, ориентируясь на
сформированные навыки.

Цель
Цель программы – формирование личности способной к общественно-

полезной социально-значимой деятельности и творческому самовыражению.

Задачи
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Обучающие:
-обучить детей основам актерского мастерства;
- научить выразительной речи, выразительной пластике и действию на сцене;
- познакомить с историей театра, теорией драматургии, произведениями русской
и зарубежной литературы, в соответствии возрасту.
Развивающие:
- развить внимание, память, наблюдательность, сосредоточенность, выдержку;
- развить творческое мышление и воображение;
- развить творческую активность;
- расширить словарный запас;
- развить навыки ораторского мастерства;
- развивать интеллектуальные способности посредством анализа текста;
- пробудить интерес к чтению, изучению и познанию мирового искусства;
- пробудить интерес к посещению театра;
- приобщить к произведениям литературы, народного творчества, музыке,
живописи;
- формировать потребность в саморазвитии.
Воспитательные:
- воспитать в детях чувство ответственности, коллективизма, взаимовыручки,
взаимопонимания и социальной солидарности;
- сформировать навыки поведения и совместной деятельности в творческом
коллективе;
- помочь в преодолении психологических барьеров в общении;
- способствовать воспитанию художественного вкуса;
- способствовать социализации и адаптации детей к жизни в обществе;
- развить нравственные чувства (справедливости, чести, долга, милосердия и
дружелюбия;
- воспитывать бережное отношение к результатам творческого труда.

Педагогическая целесообразность
Обучение театральному искусству имеет огромное значение для

психофизического развития детей.
 Работая с детьми над постановками, мы обращаемся к личности ребенка,

он должен почувствовать себя в предлагаемых обстоятельствах. Спектакль
становится результатом совместной работы, поиска и обучения. Работая в
команде, дети обретают коммуникативные навыки, что способствует их
социализации и подготавливает к самостоятельной жизни, способствует
формированию личности, способной к творческому самовыражению.

Адресат программы
Программа предназначена для детей младшего школьного возраста.

Условия реализации программы
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Процесс обучения строится в соответствии с особенностями детей, с
возрастными и психологическими возможностями. Основной формой
организации образовательного процесса является: индивидуальные занятия и
занятия малокомплектными группами для работы над ролью, а также созданием
декораций к постановкам.

Групповые занятия Программой предусмотрены в  форме организации
постановочной работы над спектаклем: репетиции и показательные театральные
выступления.

В театральную студию принимаются все дети. Добор в группы
осуществляется по итогам собеседования.

Возраст учащихся
В детском театре занимаются дети в возрасте от 7 до 12 лет. При наборе

принимаются все желающие, проводится собеседование с целью выявления
художественно-творческих способностей,  уровня развития и подготовленности
ребенка.

Характеристика программы
Основные принципы работы театральной студии

Образовательный процесс построен по принципу театрально-игровой
деятельности.

Игра – один из основных видов деятельности детей. Именно игра, как
главный метод  обучения, является одним из основных этапов работы
театральной студии. Все навыки постигаются в процессе игры, а также в
процессе фантазии и импровизации, которые составляют значительную часть
работы над образом (персонажем). В процессе игры создаются благоприятные
условия для развития творческого потенциала ребенка.
Формы организации занятий:
- индивидуальная - выполнение ребенком индивидуального задания;
- фронтальная – под руководством педагога дети выполняют одинаковую работу;
- коллективная – дети выполняют общую работу.
Формы проведения занятий:

Основные формы проведения занятий – комбинированное занятие с
преобладанием практической работы учащихся:
- речевая разминка;
- упражнения и игры на развитие внимания;
- упражнения и игры на развитие памяти;
- работа с реквизитом;
- изготовление и подготовка декораций;
- постановка этюдов, импровизации на заданные темы;
- разбор текстов литературных произведений;
 - навыки чтения текста со сцены;
- инсценировка;
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- репетиция спектаклей;
- показ спектаклей;
- участие в общих мероприятиях образовательного учреждения.

Форму проведения в зависимости от цели и задач каждого занятия
выбирает педагог.
Методическое обеспечение программы

При работе по программе используются современные образовательные
технологии:
- методика развивающего обучения;
-  обучение в деятельности;
- обучение в сотрудничестве.
Материально-техническое обеспечение

Для продуктивного проведения занятий театральной студии необходимо:
- просторное помещение со сценой, с занавесом, кулисами;
- театральный свет;
- звуковое оборудование: усилитель, звуковые колонки, микшерский пульт,
микрофоны;
- ноутбук, проектор, экран.

Планируемые результаты
Предметные:
- владение основами актерского мастерства, навыками сценического
воплощения, умение ориентироваться в сценическом пространстве;
- выработанные навыки сценической речи, сценического движения, пластики;
- умение выполнять простейшие навыки работы с воображаемым предметом;
- умение действовать на сцене в соответствии с заданной задачей;
- владение музыкально-ритмическими навыками;
- знание детских произведений отечественной и зарубежной литературы;
- обретение навыков партнерства на сценической площадке;
- обретение навыков общения со зрителем и публичных выступлений;
- знание и соблюдение правил безопасности при работе в группе.
Метапредметные:
- формирование адекватной самооценки учебных достижений;
- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной
деятельности;
- получение опыта собственной творческой деятельности.
Личностные:
- умение организовывать и проводить со сверстниками групповые игры и
мероприятия;
- умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;
- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат;
- проявление бережного отношения к материальным и духовным ценностям;
- формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни;
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- формирование эстетического вкуса;
- приобретение навыков сотрудничества и участия в совместной учебной работе;
- приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой деятельности.

             УЧЕБНЫЙ ПЛАН
                     

№
п/
п

Темы
Количество часов Формы

контроляВсего Теория Практик
а

1. Вводное занятие 2 2 --  Опрос

2. Актерское мастерство 62 2 60  Показы,
 спектакли

3. Сценическое
движение

42 2 40  Показы,
   спектакли

4. Сценическая речь 52 2 50  Показы,
  спектакли

5. Ритмика-пластика 21 1 20  Показы,
  спектакли

6. Постановочная
работа

87 1 86  Наблюдение

7. Репетиционная
работа

342 2 340  Итоговая
 работа по
теме

8. Выступления,
показы,  концерты

4 -- 4  Анализ
 выполненных
 работ

Итого: 612 12 600

         Тематическое планирование по программе

№ Тема Содержание программы
1 Вводное занятие. Теория.

2 Знакомство с
предметом.

Посещение театра.

3 Актерское мастерство. Теория: Воображение – основа актерской
игры.
Практика.
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4 Сценическое движение. Теория: Передачи эмоции и информации
телом.
Практика.

5 Сценическая речь. Теория: Дикция – четкое и ясное
произношение.
Практика.

6 Ритмика- пластика. Теория: Элементы музыкальной и
ритмической грамоты
Практика.

7 Репетиционная работа. Работа над постановкой спектакля.

8 Постановочная работа. Постановка спектакля.

9 Выступления. Показы спектаклей.
Участие в мероприятиях образовательного
учреждения.
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